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Uno de los astrélogos mas reconocidos del mundo hispano acaba de
publicar una suerte de “testamento vital” en el que reflexiona sobre
las claves para lograr una existencia feliz. Un pequefio tesoro de
sabiduria propia obtenido tras afios de reflexién... y practica.

uando dentro de algunossiglos

nuestros tataranietos examinen

las tendendias de pensamiento
que presidieron la época de cambios
en la que nos encontramos inmersos,
se tropezaran con toda una singular
familia de libros. Obras no escritas por
filésofos pero que remiten a las cues-
tiones de fondo de esta disciplina. El
amor, la felicidad, el destino, todas ellas
piezas del rompecabezas de nuestros
anhelos gue nos han regalado auto-
res como Paulo Coelho, Deepak Cho-
pra o Rhonda Bymne, y mucho antes
Hermann Hesse, Antoine de Saint-
Exupéry o Anthony de Mello. A esa
larga lista conviene ahora sumar uno
nuevo: Vicente Cassanya.
Conozco a Cassanya desde finales de
los ochenta, cuando trabajaba como

astrélogo a orillas del Mediterraneo y
su mayor preocupacion era estudiar la
influencia de los astros en los grandes
acontecimientos historicos. Su pasion
por lo astromundial ha ido esculpiendo
en él, poco a poco, un perfil mas huma-
nista, méas cercano, que se sublima en
Tu suerte, su Ultimo libro.

Escrita con el tono amable de las
parabolas, por un lado, y del libro
préctico, por otro, la obra subraya algo
de vital importancia: que el futuro es
responsabilidad individual y que para
culminarlo con éxito hay que ente-
rrar los miedos y dejarnos llevar por
nuestra luz interior. En sus paginas se
aunan ideas que Coelho hizo famosas
(“Cuando deseas algo con todas tus
fuerzas, el Universo entero conspira
a tu favor”) con metaforas propias.

Como la del nifio que un dia descu-
bre el eco en la montafa y averigua
que la vida es exactamente como ese
fenomeno: te devuelve lo que le das.
Si le envias vibraciones elevadas, te las
devolverd magnificadas.

Parece facil, ;verdad?

En realidad no lo es.

Como el “peregrino” que transita por
las primeras paginas de esta fabula,
también el lector se enfrentara a los
sinsabores que trae abandonar una
existencia rutinaria para buscar la
fuente de lo que Cassanya llama “tu
suerte” y que no es sino un reflejo
de “tu misién”, “tu sino vital”.
Tu suerte es un libro culto, lleno de
referencias a pensadores, figuras
historicas y cientificos de ramas muy
dispares, pero sobre todo una obra
llena de ejemplos para encontrar
el nuevo orden de nuestra vida vy,
desde él, cultivar nuestros potencia-
les internos positivos. En definitiva,
una especie de “instrucciones para
la vida feliz” que Vicente Cassanya
ha logrado sintetizar admira-
blemente tras una envidiable
existencia construida sobre esos
principios. /JAVIER SIERRA

;{Un libro de autoayuda?
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